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Pannonische Vielfalt liefert
unser Aussteller Manufaba
mit seinen Tofuvarianten.
Von Sugo bis zur Sojamilch
ist alles dabei.

Handgefertige Bogen bietet
Anton Weninger an. Seine
Werkstatt in Trausdorf
lasst das Hobbysportler-
herz hoher schlagen.

Gemdiise aus der Region
mit Liebe angebaut und
herangezogen von Franz
Rigler aus Mattersburg bei
uns erhiltlich.

Gesund durch den Sommer
Lauer Sommerabend. Loderndes
Lagerfeuer. Kiihle Getrdanke. Froh-
liche Menschen. An was erinnert
Sie das? Richtig, das klingt nach ei-
ner perfekten Grillfeier. Dass diese
nicht nur Ihrer Seele, sondern auch
Threm Korper gut tut, ist ein wun-
derbarer Nebeneffekt.

Warum ist Grillen so gesund?

Im Vergleich zu Gebratenem aus
der Pfanne ist Gegrilltes fettirmer.
Beim Grillen wird kaum Fett ver-
wendet und das aus dem Grillgut
austretende Fett kann durch Ab-
tropfen einfach entfernt werden.
Viele wiirzen das Grillgut mit ge-
sunden Krdutern wie Thymian,

Oregano, Rosmarin, Salbei und rei-
chen als Beilagen frische Salate und
Gemiise.

Der perfekte Grillgenuss?

Doch auf was kommt es beim ge-
sunden Grillen an? Erweitern Sie
Thr Wissen bei einem professionel-
len Workshop. In Kooperation mit
der Grillakademie Wiener Neu-
stadt veranstalten wir im Mai zwei
Grill-Seminare. Erhalten Sie Tipps
und Tricks fiir die ndchste Grillfei-
er.

Grillspezialititen aus der Region
Egal ob Sie saftiges Fleisch aus
Biohaltung, frischen Fisch aus den
umliegenden Gewdssern, knacki-
ges Gemiise oder knuspriges Brot
fiir Thre nachste Grillparty bendti-
gen — in der Markthalle Kulinarium
Burgenland finden Sie regionale
Angebote, die Sie und Ihre Gdste
begeistern werden!

Informieren Sie sich auf unserer
Service-Seite zum Thema
(markthalle-burgenland.com/grillen)

Vom Grillgut bis zum Grillzubeho6r

Unsere Daueraussteller Wurst-
manufaktur Palatin, Perschfisch,
Martina‘s Brotkultur und Franz
Rigler bieten zur Grillzeit abge-
stimmte Spezialitdten:

Wurstmanufaktur Palatin:

- Bio-Karreesteaks vom Schwein
- Grillwiirste

- Spareribs

- saftiges Bauchfleisch
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Flussbarsch

kostliche
Baguettes

Perschfisch:

- Zander vom Neusiedlersee
- heimischer Flussbarsch

- Forelle aus dem Traisental
- Saibling aus dem Traisental

Martina‘s Brotkultur bietet kostli-
che Baguettes und Olivenfladen-
brot an. Franz Rigler bringt saiso-
nales Gemiise und Kriuter aus der
Region mit.

Das Bio-Landgut Esterhazy ver-
sorgt Sie mit dem knusprigen
Bio-Pannonier sowie mit natur-
belassenen Bio-Kiirbiskern- und
Bio-Sonnenblumendl. Wild- und
Bio-Angusfleisch auf Anfrage.

An bestimmten Terminen gibt
es ebenfalls Grillzubehor in der
Markthalle Kulinarium Burgen-
land - ausgestellt von den Meis-
ter-Grillern aus Wr. Neustadt.

Die Meister-Griller von der Grill
-akademie Wiener Neustadt
zeigen bei den Grill-Seminaren
verschiedenste Techniken an-
hand von schmackhaften Rezep-
ten. Es begleitet Sie Grillmeister
Michael Kuchler. Anschlieflend
gibt es die Mdglichkeit, Grillzu-
behor zu erwerben.

TERMINE:
Samstag: 13. & 20. Mai 2017
Beginn: 13.00 Uhr, Dauer: ca. 5 Stunden

Packagepreis: € 89,- pro Person
Anmeldung unter bestellungen@esterhazy.at
oder unter T +43 (0)2682/630 04-222

Infos unter www.markthalle-burgenland.com

DIE
MEIS!ER

GRILLER

www.meister-griller.at




Bogenbauerkunst in der Markthalle
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Der Trausdorfer Anton Weninger
gibt ab sofort Einblicke in die span-
nende Welt von Pfeil und Bogen, de-
ren Faszination ihn schon seit sei-
ner Kindheit begleitet. Verschiedene
Modelle, die aus heimischen Hol-

stimmten Terminen in der Markt-

halle Kulinarium Burgenland be-
wundert werden. Das Jahrhunderte
alte Wissen rund um die Bogenbau-
erkunst gibt er bei speziellen Kur-
sen, wie z.B. Vater & Sohn Kurse,

Handgefertige Bogen aus Trausdorf

zernin seinerWerkstattin Trausdorf ~ gerne an Interessierte weiter.
hergestellt werden, kénnen zu be- pfeilundbogenbau.com [ |

Pannonische Vielfalt

Seewinkler Bio-Tofu

Aus den besten Sojabohnen wird
in dem Bio-Ackerbaubetrieb Ma-
nufaba in Frauenkirchen in Hand-
arbeit Bio-Tofu von hdochster
Qualitdt produziert.

Ulla Wittmann und Ludwig Bir-
schitzky haben sich der ganz der
beliebten Bohne verschrieben.
Gemeinsam kreieren sie wiirzige
Tofu-Sortenvielfalt und weitere
Bio-Sojaspezialititen wie Soja-
milch, vegane Sauce Bolognese,
Chili con Tofu, Knusperbohnen
und Soja-Amaranth-Riegel, die
den rundum nachhaltigen Genuss
ergdnzen. Von der Sojabohne zum
Geschmackserlebnis - Alles aus
einer Hand. Die naturbelassene
Soja-“Essenz” ist eine wohltuende
Alternative zu Milch und die mit
Sesam gerdsteten Knusperbohnen
sind ein kalorienarmer Knabber-
spafd.

manufaba.at [ |

Gsund und Gschmackig

Gemiise mit Liebe in Mattersburg angebaut
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Unsere Partner:

- Bio-Landgut Esterhazy
X

- Perschfisch
- Wurstmanufaktur Palatin
- Gemiise Rigler Franz
- Martina'‘s Brotkultur

- Hanni's Honey and More

- Biohof Klampfer

4 Stiick Bio-Tomaten (reif), 1 Stiick weifler Zwiebel,
2 Zehen Knoblauch, 10 Blitter Basilikum, etwas
Olivendl, Salz & Pfeffer nach Belieben

- Molkereiprodukte Wandl
- Verein Pannonica

- Manufaba

Tomaten waschen und kleinwiirfelig schneiden.
Zwiebel & Knoblauch schilen und klein schneiden.
Basilikumblitter waschen & in Streifen schneiden.

Alle Zutaten vermischen und nach Geschmack wiirzen,
kalt stellen und genieflen!

- Brennerei Bifra

- Nattirlich Silvia

IMPRESSUM

Mitten in Mattersburg gelegen wer-
den kostliche Gemiisesorten von
Franz Rigler angebaut. Eine bunte
Mischung aus Knoblauch iiber Kiir-
bisse bis Mangold zieht er in h6chs-
ter Qualitdt mit viel Liebe grof.

Nicht verpasseh
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Ju gtnatkt

Am 6. Mai bietet Franz Rigler sei-
Ab April bereichert Franz das An- ne Jungpflanzen an. Mehr als 25

gebot mit seinem Gemiise in der Paradeisersorten, Gurken, Salate,
Markthalle Kulinarium Burgenland. Paprika, Zucchini und Kiirbisse
Zuerst mit verschiedenen Salatsor- gibt es zu erwerben. Silva Penias
ten, Zwiebeln oder auch Knollen- bringt zusdtzlich Jungkrduter mit.

sellerie. Bis in den Sommer folgen
dann herrliche Paradeiser, Melanza-
nie, Paprika, Gurken, Karotten und
fiir Spezialititenliebhaber gibt es
auch Zucchinibliiten, welche zum
Kochen gefiillt werden konnen.
Verschiedene Kiirbissorten und Rii-
ben sind ab Spdtsommer verfiigbar.
Wer selbst sein Gemiise ernten
mochte, kann beim Jungpflanzen-
markt die passenden Gemiisepflan-
zen bei Franz Rigler erwerben. M
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Jetzt Newsletter abonnieren und immer
aktuelle Informationen erhalten.

markthalle-burgenland.com
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